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午 後 午 後

午 前 午 前
ふりかけご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 556 kcal チャンポン ｴﾈﾙｷﾞｰ 523 kcal
味噌汁（さつま・えのき） 焼売
ぶり大根 ブロッコリーのサラダ
小松菜と人参の和え物 果物(りんご)
果物(りんご)

食塩相当量 1.9 ｇ 食塩相当量 1.3 ｇ
干しいもパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 510 kcal クロワッサン ｴﾈﾙｷﾞｰ 482 kcal
コーンチャウダー コーンポタージュ
豆腐ハンバーグ ささみの三色巻きフライ
ツナサラダ キャベツとしらすのサラダ
果物(柿) 果物（キウイフルーツ）

食塩相当量 2.8 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ
きのこご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 535 kcal 豚丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 539 kcal
すまし汁（はんぺん） チキンときのこのスープ
鶏肉のごま衣あげ ツナサラダ
春雨サラダ 果物(バナナ)
果物(みかん)

食塩相当量 2.3 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ
もち麦ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 537 kcal 納豆ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 519 kcal
白菜のサムゲタン風 味噌汁(豆腐･葱)
テジカルビ 鰆の照り焼き
韓国風サラダ 切干大根のサラダ
果物(りんご) 果物(みかん)

食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ
きつねうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 508 kcal 発芽玄米 ｴﾈﾙｷﾞｰ 525 kcal
とり天 すまし汁（葱・てまり麩）
ほうれん草の胡麻和え 鶏と高野豆腐の煮物
果物(バナナ) 野菜の磯和え

果物(りんご)
食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 1.2 ｇ

豚汁うどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 538 kcal
豆腐のまさご揚げ
野菜のごま和え
果物(みかん)

食塩相当量 1.8 ｇ
ロールパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 529 kcal ナン ｴﾈﾙｷﾞｰ 538 kcal
トマトスープ 白菜とえのきのスープ
シェファーズパイ キーマカレー
コールスローサラダ ブロッコリーのサラダ
果物(バナナ) 果物(バナナ)

食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ
鶏ごぼうご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 543 kcal 中華丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 500 kcal
なめこ汁 もやしと若布中国風スープ
里芋のコロッケ 大根と油揚げのサラダ
小松菜とじゃこの和え物 果物(みかん)
果物(りんご)

食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 0.9 ｇ
シーフードの和風パスタ ｴﾈﾙｷﾞｰ 523 kcal クリームコーンパスタ ｴﾈﾙｷﾞｰ 531 kcal
チキンポトフ 青梗菜のスープ
カボチャのマヨドレサラダ キャベツカニカマサラダ
果物(洋梨) 果物(バナナ)

食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ
わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 519 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です） 523 kcal タンパク質 20.1 g
野菜椀 17.4 g 食塩相当量 1.9 g
鯖のみそ煮
ひじき豆 今月の地場産物：たまご・ねぎ・大根・人参・きゃべつ・はくさい・さといも・ごぼう・さつまいも
果物(りんご)

食塩相当量 1.8 ｇ １７日はクリスマス会の特別メニューです♪
五穀米ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 511 kcal
味噌汁（大根・わかめ）
名古屋チキン
五目和え
果物(みかん)

食塩相当量 2.2 ｇ
煮込みうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 521 kcal
牛乳
コーンサラダ
果物(バナナ)

食塩相当量 1.5 ｇ
胡麻ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 521 kcal
すまし汁（葱・えのき）
味噌肉じゃが
じゃこのごま和え
果物(りんご)

食塩相当量 2.1 ｇ
ポークライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 614 kcal
じゃがいものポタージュ
魚の唐揚げ
鶏肉の照り焼き
トマトいかサラダ
果物(苺・バナナ・みかん) 食塩相当量 2.4 ｇ
山菜おこわ ｴﾈﾙｷﾞｰ 496 kcal
味噌汁(白菜・高野豆腐）
松風焼き
ﾎｳﾚﾝｿｳと切干のあえもの
果物(みかん)

食塩相当量 2.5 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 523 kcal タンパク質 20.1 g

17.4 g 食塩相当量 1.9 g

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

お　遊　戯　会
パン・リンゴジュース・ミカン　

28
ソーダクラッカー／ス
パゲッティ／とうもろ
こし缶詰(ｸﾘｰﾑ)／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
じゃがいも／有塩バ
ター／白ごま（すり）
／マヨドレ／塩せんべ

★牛乳／★ベーコン／
★ｸﾘ-ﾑ(乳脂肪･植物性
脂肪）／鶏若鶏肉ささ
身／★かに風味かまぼ
こ

玉葱／にんじん／パセ
リ／チンゲンツァイ／
えのきたけ／キャベツ
／きゅうり／バナナ

27
水稲穀粒(精白米)／ご
ま油／かたくり粉／白
ごま（すり）／三温糖
／レーズンパン

★牛乳／豚小間／むき
海老／★うずら卵(水
煮）／湯通し塩蔵わか
め(塩抜き)／油揚げ／
まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗ
ｲﾄ)

バナナ／はくさい／に
んじん／たけのこ(ゆ
で)／さやえんどう／
だいずもやし／だいこ
ん／きゅうり／梅干／
温州蜜柑(普通､生)

26
★ハードビスケット／
ナン／サラダ油／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
水稲穀粒(精白米)

★牛乳／豚ひき肉／鶏
若鶏肉ささ身／しらす
干し(微乾燥品)／塩ざ
け

はくさい／えのきたけ
／にんじん／玉葱／青
ピーマン／にんにく
(りん茎)／しょうが／
ブロッコリー／きゅう
り／バナナ

25
コーンフレーク／うど
ん(ゆで)／じゃがいも
／糸こんにゃく／かた
くり粉／サラダ油／黒
ごま(いり）／三温糖
／きび(精白粒）

★牛乳／豚小間／油揚
げ／絞り豆腐／鶏若鶏
肉ひき肉／むき海老／
ちりめんじゃこ／★た
まご／きな粉(大豆）

玉葱／にんじん／ねぎ
／キャベツ／きゅうり
／温州蜜柑(普通､生)

たんぱく質

牛乳
せんべい たんぱく質 19.2 ｇ

／ ビスケット

脂　質 20.1 ｇ
土 牛乳

クラッカー

牛乳
レーズンパン たんぱく質 19.4 ｇ

／
脂　質 17.0 ｇ

金 牛乳
果物(バナナ)

◆麦茶
◆鮭としらすのおにぎり たんぱく質 21.8 ｇ

／
脂　質 20.3 ｇ

木 牛乳
ビスケット

牛乳
◆きび団子 たんぱく質 22.6 ｇ

／
脂　質 16.9 ｇ

水 牛乳
コーンフレーク

24
マカロニ／三温糖／水
稲穀粒(精白米)／発芽
玄米／てまり麩／サラ
ダ油／有塩バター／強
力粉(１等)／グラ
ニュー糖

★牛乳／きな粉(大
豆）／かたくちいわし
(煮干し)／凍り豆腐／
鶏小間／湯通し塩蔵わ
かめ(塩抜き)／ちりめ
んじゃこ／焼きのり／
★たまご

ねぎ／にんじん／干し
椎茸／たけのこ(ゆで)
／ごぼう／ほうれんそ
う／きゅうり／りんご

牛乳
◆チュロス たんぱく質 20.9 ｇ

／
脂　質 18.4 ｇ

火 牛乳
◆マカロニきな粉

23
オレンジゼリー／水稲
穀粒(精白米)／白ごま
(いり）／サンドイッ
チ用食パン／グラ
ニュー糖

糸引納豆／木綿豆腐／
湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／かたくちいわ
し(煮干し)／さわら／
★かに風味かまぼこ／
★牛乳／★ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ
(植物性脂肪)

ねぎ／しょうが／切干
しだいこん／にんじん
／きゅうり／温州蜜柑
(普通､生)／温州蜜柑
缶詰(果肉)／パイン
アップル(缶詰)／もも
(缶詰果肉)

牛乳
◆フルーツサンド たんぱく質 20.6 ｇ

／
脂　質 15.5 ｇ

月 オレンジゼリー

21
ソーダクラッカー／水
稲穀粒(精白米)／三温
糖／サラダ油／かたく
り粉／とうもろこし缶
詰(ﾎｰﾙ)／ごま油／塩
せんべい／★ハードビ
スケット

★牛乳／豚小間／鶏小
間／まぐろ缶詰(油漬ﾌ
ﾚｰｸﾗｲﾄ)

玉葱／にんじん／えの
きたけ／干し椎茸／
キャベツ／きゅうり／
バナナ

牛乳
せんべい たんぱく質 20.5 ｇ

／ ビスケット

脂　質 17.6 ｇ
土 牛乳

クラッカー

20
じゃがいも／クロワッ
サン／とうもろこし缶
詰(ｸﾘｰﾑ)／とうもろこ
し缶詰(ﾎｰﾙ)／薄力粉
／パン粉(乾燥)／サラ
ダ油／三温糖／ショー
トケーキ

★牛乳／鶏若鶏肉ささ
身／★切れてるチーズ
／★たまご／★かに風
味かまぼこ／しらす干
し(半乾燥品)

玉葱／パセリ／にんじ
ん／いんげん／キャベ
ツ／きゅうり／キウイ
フルーツ

◆麦茶
ケーキ たんぱく質 18.9 ｇ

／
脂　質 18.8 ｇ

金 牛乳
◆ゆでじゃがいも

19
スティックパン／中華
めん(ゆで)／ごま油／
しゅうまいの皮／かた
くり粉／水稲穀粒(精
白米)／三温糖

★牛乳／豚小間／蒸し
かまぼこ／むき海老／
豚ひき肉／★たまご／
★プレスハム／油揚げ

キャベツ／にんじん／
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／チ
ンゲンツァイ／しょう
が／干し椎茸／ねぎ／
たけのこ(ゆで)／グリ
ンピース(冷凍)／ブ
ロッコリー／きゅうり

◆麦茶
◆いなり寿司 たんぱく質 21.6 ｇ

／
脂　質 19.2 ｇ

木 牛乳
スティックパン
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たんぱく質 20.7 ｇ
／

脂　質 17.6 ｇ
月

2
水稲穀粒(精白米)／さ
つまいも／三温糖／ご
ま油／白ごま(いり）
／薄力粉／有塩バター
／サラダ油／メープル
シロップ

★牛乳／木綿豆腐／か
たくちいわし(煮干し)
／ぶり／★たまご／★
プレーンヨーグルト

バナナ／えのきたけ／
だいこん／こまつな／
にんじん／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ
もやし／りんご

牛乳
◆ヨーグルトホットケーキ

牛乳
果物(バナナ)

たんぱく質 20.0 ｇ
／

脂　質 13.4 ｇ
火

3
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／ほしいもぱん／
じゃがいも／とうもろ
こし缶詰(ｸﾘｰﾑ)／サラ
ダ油／パン粉(乾燥)／
ごま油／そうめん･ひ
やむぎ(乾)

きな粉(大豆）／鶏小
間／★牛乳／豚ひき肉
／木綿豆腐／★たまご
／まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰ
ｸﾗｲﾄ)／蒸しかまぼこ
／かつお加工品(かつ
お節)

玉葱／にんじん／パセ
リ／干し椎茸／キャベ
ツ／きゅうり／かき
(甘がき)／きになる野
菜／ほんしめじ／えの
きたけ／あさつき

気になる野菜ジュース
◆きのこかきたまにゅうめ

麦茶
◆きな粉おにぎり

たんぱく質 19.5 ｇ
／

脂　質 17.2 ｇ
水

4
コーンフレーク／水稲
穀粒(精白米)／三温糖
／薄力粉／黒ごま(い
り）／サラダ油／普通
はるさめ(乾)／ごま油

★牛乳／油揚げ／きざ
みのり／湯通し塩蔵わ
かめ(塩抜き)／はんぺ
ん／かたくちいわし
(煮干し)／鶏若鶏肉胸
(皮付き)／★たまご／
ロースハム／調製豆乳

ほんしめじ／干し椎茸
／にんじん／しょうが
／にんにく(りん茎)／
きゅうり／温州蜜柑
(普通､生)／玉葱

豆乳
◆カレーまん

牛乳
コーンフレーク

たんぱく質 22.1 ｇ
／

脂　質 21.6 ｇ
木

5
水稲穀粒(精白米)／お
おむぎ(米粒麦）／三
温糖／ごま油／白ごま
(いり）／サンドイッ
チ用食パン

★キャンディーチーズ
／鶏若鶏肉ささ身／豆
乳（無調製）／豚ばら
(脂身付)／きざみのり
／★スライスチーズ／
★プレスハム／★たま
ご／★牛乳

はくさい／だいこん／
にら／玉葱／ｼｮｳｶﾞ(皮
剥･生･おろし汁)／に
んにく(りん茎)／ねぎ
／キャベツ／きゅうり
／りんご

◆麦茶
◆クロックムッシュ

麦茶
チーズ

たんぱく質 18.4 ｇ
／

脂　質 15.6 ｇ
金

6
塩せんべい／うどん
(ゆで)／三温糖／薄力
粉／かたくり粉／サラ
ダ油／黒ごま（すり）
／水稲穀粒(精白米)

なると／★たまご／油
揚げ／かたくちいわし
(煮干し)／鶏若鶏肉モ
モ(皮なし)／★たまご
／まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰ
ｸﾗｲﾄ)

ねぎ／しょうが／にん
にく(りん茎)／にんじ
ん／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし
／ほうれんそう／バナ
ナ

◆麦茶
◆ツナマヨおにぎり

麦茶
塩せんべい

／

土

7

たんぱく質 19.9 ｇ
／

脂　質 14.9 ｇ
月

9
ロールパン／ジャム／
オリーブ油／米粉／
じゃがいも／コーンフ
レーク／三温糖／サラ
ダ油／上新粉／白玉粉
／かたくり粉

★十勝ヨーグルト／★
ベーコン／豚ひき肉／
豆乳（無調製）／★か
に風味かまぼこ／★牛
乳

トマト／にんじん／セ
ロリー／玉葱／にんに
く(りん茎)／キャベツ
／バナナ

牛乳
◆みたらし団子

ヨーグルト

20.7 ｇ
／

脂　質 19.7 ｇ
火

10
水稲穀粒(精白米)／糸
こんにゃく／三温糖／
さといも／じゃがいも
／薄力粉／パン粉(乾
燥)／サラダ油／ごま
(いり）／お好み焼き
粉

★牛乳／鶏若鶏肉ひき
肉／絹ごし豆腐／かた
くちいわし(煮干し)／
★ベーコン／★たまご
／ちりめんじゃこ／豚
ひき肉／さくらえび
(素干し)／あおのり

バナナ／ごぼう／いん
げん／なめこ／あさつ
き／玉葱／こまつな／
切干しだいこん／にん
じん／りんご／キャベ
ツ

牛乳
◆お好み焼き

牛乳
ビスケット

たんぱく質 18.8 ｇ
／

脂　質 14.3 ｇ
水

11
水稲穀粒(精白米)／ス
パゲッティ／サラダ油
／じゃがいも／マヨド
レ／薄力粉／グラ
ニュー糖／オリーブ油

わかめご飯の素／むき
海老／あさり(水煮)／
まぐろ缶詰(水煮ﾌﾚｰｸﾎ
ﾜｲﾄ)／きざみのり／鶏
小間／★かに風味かま
ぼこ／バナナ豆乳／豆
乳（無調製）

玉葱／ぶなしめじ／に
んにく(りん茎)／にん
じん／西洋かぼちゃ／
きゅうり／ブロッコ
リー／西洋なし

バナナ豆乳
◆豆乳クッキー

麦茶
◆若布おにぎり

たんぱく質 20.4 ｇ
／

脂　質 15.8 ｇ
木

12
マカロニ／三温糖／水
稲穀粒(精白米)／糸こ
んにゃく／薄力粉／グ
ラニュー糖／サラダ油
／粉糖

きな粉(大豆）／わか
めご飯の素／かたくち
いわし(煮干し)／★ま
さば／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ
釜、乾)／大豆(国産､
ゆで）／油揚げ／★牛
乳／★たまご

だいこん／にんじん／
ごぼう／ねぎ／しょう
が／りんご／バナナ

牛乳
◆バナナのベニエ

麦茶
◆マカロニきな粉

たんぱく質 19.0 ｇ
／

脂　質 15.6 ｇ
金

13
さつまいも／水稲穀粒
(精白米)／五穀米の素
／三温糖／薄力粉／白
ごま(いり）／黒ごま
（すり）／ロールパン

★牛乳／絹ごし豆腐／
湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／かたくちいわ
し(煮干し)／鶏若鶏肉
モモ(皮付き)／油揚げ
／★かに風味かまぼこ
／★たまご

だいこん／にんにく
(りん茎)／こまつな／
だいずもやし／にんじ
ん／温州蜜柑(普通､
生)

◆麦茶
◆卵ロール

牛乳
◆蒸しいも

たんぱく質 18.9 ｇ
／ ビスケット

脂　質 16.8 ｇ
土

14
ソーダクラッカー／う
どん(ゆで)／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／マヨ
ドレ／塩せんべい／★
ハードビスケット

豚小間／油揚げ／かた
くちいわし(煮干し)／
★牛乳／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

りんご 濃縮還元
ジュース／にんじん／
玉葱／キャベツ／きゅ
うり／バナナ

牛乳
せんべい

りんごジュース
クラッカー

たんぱく質 18.5 ｇ
／

脂　質 17.2 ｇ
月

16
昭和　ホットケーキ
MIX／水稲穀粒(精白
米)／白ごま(いり）／
じゃがいも／糸こん
にゃく／サラダ油／黒
ごま（すり）／サンド
イッチ用食パン／とう

調製豆乳／木綿豆腐／
かたくちいわし(煮干
し)／豚小間／ちりめ
んじゃこ／★牛乳／★
ベーコン／★ピザ用
チーズ

ねぎ／えのきたけ／玉
葱／にんじん／グリン
ピース／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟも
やし／ほうれんそう／
りんご／ミニトマト

牛乳
◆スイートコーンピザ

麦茶
◆豆乳蒸しパン

たんぱく質 26.0 ｇ
／

脂　質 18.7 ｇ
火

17
塩せんべい／水稲穀粒
(精白米)／じゃがいも
／かたくり粉／サラダ
油／三温糖／ごま油／
ケーキドーナｯツ

豚小間／豆乳（無調
製）／めかじき／鶏若
鶏肉モモ(皮付き)／い
かくん製／★牛乳

にんじん／玉葱／グリ
ンピース(冷凍)／ほう
れんそう／しょうが／
きゅうり／セロリー／
トマト／いちご／温州
蜜柑(普通､生)／バナ
ナ

牛乳
ドーナツ

麦茶
塩せんべい

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 20.6 ｇ
／

脂　質 17.5 ｇ
水

18
もち米／水稲穀粒(精
白米)／日本ぐり(甘露
煮）／ごま油／パン粉
(乾燥)／三温糖／白ご
ま(いり）／グラ
ニュー糖／無塩バター
／薄力粉

★キャンディーチーズ
／凍り豆腐／湯通し塩
蔵わかめ(塩抜き)／か
たくちいわし(煮干し)
／鶏若鶏肉ひき肉／★
たまご／★牛乳／★か
に風味かまぼこ

にんじん／たけのこ
(ゆで)／干し椎茸／わ
らび(ゆで)／はくさい
／玉葱／ほうれんそう
／切干しだいこん／温
州蜜柑(普通､生)／り
んご／ポッカ１００レ

牛乳
◆アップルパイ

麦茶
チーズ

＊世界の料理から～＊

シェファーズパイ…マッシュポテトが

のったイギリスのミートパイ

テジカルビ…豚バラ肉を醬油ベースの甘

みのあるたれに付け込んだ韓国の焼肉

バナナのベニエ…ベニエはフランス語で

揚げた生地という意味。バナナが入った

あげ菓子です。



令和元年　　12月分 ３歳以上児献立表 かすみ台第三保育園 令和元年　　12月分 ３歳以上児献立表 かすみ台第三保育園

午 後 午 後

午 前 午 前
ふりかけごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 596 kcal ちゃんぽん ｴﾈﾙｷﾞｰ 580 kcal
みそしる しゅうまい
ぶりだいこん ぶろっこりーのさらだ
こまつなにんじんあえもの りんご
りんご

食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ
ほしいもぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 577 kcal くろわっさん ｴﾈﾙｷﾞｰ 580 kcal
こーんちゃうだー こーんぽたーじゅ
とうふはんばーぐ ちきんろーるふらい
つなさらだ きゃべつとしらすのさらだ
かき キウイフルーツ

食塩相当量 3.7 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ
きのこごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 586 kcal ぶたどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 599 kcal
すましじる ちきんときのこのすーぷ
とりにくのごまころもあげ つなさらだ
はるさめさらだ ばなな
みかん

食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ
もちむぎごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 592 kcal なっとうごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 596 kcal
はくさいのさむげたんふう みそしる
てじかるび さわらのてりやき
かんこくふうさらだ きりぼしだいこんのさらだ
りんご みかん

食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ
きつねうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 592 kcal ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 587 kcal
とりてん すましじる
ほうれんそうのごまあえ こうやとうふのにもの
ばなな やさいのいそあえ

りんご
食塩相当量 2.7 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ

とんじるうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 576 kcal
とうふのまさごあげ
やさいのごまあえ
みかん

食塩相当量 1.8 ｇ
ろーるぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 598 kcal なん ｴﾈﾙｷﾞｰ 572 kcal
とまとすーぷ はくさいのすーぷ
しぇふぁーずぱい きーまかれー
こーるすろーさらだ ぶろっこりーのさらだ
ばなな ばなな

食塩相当量 2.3 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ
とりごぼうごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 595 kcal ちゅうかどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 588 kcal
なめこじる ちゅうごくふうすーぷ
さといものころっけ だいこんのさらだ
こまつなとじゃこあえもの みかん
りんご

食塩相当量 2.7 ｇ 食塩相当量 1.3 ｇ
しーふーどのわふうぱすた ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal くりーむこーんぱすた ｴﾈﾙｷﾞｰ 593 kcal
ちきんぽとふ ちんげんさいのすーぷ
かぼちゃのまよどれさらだ きゃべつかにかまさらだ
なし ばなな

食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ
わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です） 586 kcal タンパク質 23.1 g
やさいわん 19.6 g 食塩相当量 2.2 g
さばのみそに
ひじきまめ 今月の地場産物：たまご・ねぎ・大根・人参・きゃべつ・はくさい・さといも・ごぼう・さつまいも
りんご

食塩相当量 2.2 ｇ １７日はクリスマス会の特別メニューです♪
ごこくまいごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 573 kcal
みそしる
なごやちきん
ごもくあえ
みかん

食塩相当量 2.6 ｇ
にこみうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal
ぎゅうにゅう
こーんさらだ
ばなな

食塩相当量 1.8 ｇ
ごまごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 594 kcal
すましじる
みそにくじゃが
じゃこのごまあえ
りんご

食塩相当量 2.3 ｇ
ぽーくらいす ｴﾈﾙｷﾞｰ 678 kcal
じゃがいものぽたーじゅ
さかなのからあげ
とりにくのてりやき
とまといかさらだ
くだもの（いちご･ばなな･み) 食塩相当量 2.7 ｇ
さんさいおこわ ｴﾈﾙｷﾞｰ 574 kcal
みそしる
まつかぜやき
ほうれんそうきりぼしあえ
みかん

食塩相当量 2.7 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 586 kcal タンパク質 23.1 g

19.6 g 食塩相当量 2.2 g

脂　質 18.6 ｇ
水

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 22.6 ｇ
18

もち米／水稲穀粒(精
白米)／日本ぐり(甘露
煮）／ごま油／パン粉
(乾燥)／三温糖／白ご
ま(いり）／グラ
ニュー糖／無塩バター
／薄力粉

凍り豆腐／湯通し塩蔵
わかめ(塩抜き)／かた
くちいわし(煮干し)／
鶏若鶏肉ひき肉／★た
まご／★牛乳／★かに
風味かまぼこ

にんじん／たけのこ
(ゆで)／干し椎茸／わ
らび(ゆで)／はくさい
／玉葱／ほうれんそう
／切干しだいこん／温
州蜜柑(普通､生)／り
んご／ポッカ１００レ

ぎゅうにゅう
◆あっぷるぱい

／

28.4 ｇ
／

脂　質 21.5 ｇ
火

17
水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／かたくり
粉／サラダ油／三温糖
／ごま油／ケーキドー
ナｯツ

豚小間／豆乳（無調
製）／めかじき／鶏若
鶏肉モモ(皮付き)／い
かくん製／★牛乳

にんじん／玉葱／グリ
ンピース(冷凍)／ほう
れんそう／しょうが／
きゅうり／セロリー／
トマト／いちご／温州
蜜柑(普通､生)／バナ
ナ

ぎゅうにゅう
どーなつ たんぱく質

22.1 ｇ
／

脂　質 20.2 ｇ
月

16
水稲穀粒(精白米)／白
ごま(いり）／じゃが
いも／糸こんにゃく／
サラダ油／黒ごま（す
り）／サンドイッチ用
食パン／とうもろこし
缶詰(ｸﾘｰﾑ)

木綿豆腐／かたくちい
わし(煮干し)／豚小間
／ちりめんじゃこ／★
牛乳／★ベーコン／★
ピザ用チーズ

ねぎ／えのきたけ／玉
葱／にんじん／グリン
ピース／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟも
やし／ほうれんそう／
りんご／ミニトマト

ぎゅうにゅう
◆すいーとこーんぴざ たんぱく質

22.4 ｇ
／ びすけっと

脂　質 20.3 ｇ
土

14
うどん(ゆで)／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／マ
ヨドレ／塩せんべい／
★ハードビスケット

豚小間／油揚げ／かた
くちいわし(煮干し)／
★牛乳／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

にんじん／玉葱／キャ
ベツ／きゅうり／バナ
ナ

ぎゅうにゅう
せんべい たんぱく質

23.5 ｇ
／

脂　質 18.1 ｇ
金

13
水稲穀粒(精白米)／五
穀米の素／三温糖／薄
力粉／白ごま(いり）
／黒ごま（すり）／
ロールパン

絹ごし豆腐／湯通し塩
蔵わかめ(塩抜き)／か
たくちいわし(煮干し)
／鶏若鶏肉モモ(皮付
き)／油揚げ／★かに
風味かまぼこ／★たま
ご

だいこん／にんにく
(りん茎)／こまつな／
だいずもやし／にんじ
ん／温州蜜柑(普通､
生)

◆むぎちゃ
◆たまごろーる たんぱく質

22.3 ｇ
／

脂　質 17.6 ｇ
木

12
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／糸こんにゃく／
薄力粉／グラニュー糖
／サラダ油／粉糖

わかめご飯の素／かた
くちいわし(煮干し)／
★まさば／干ひじき(ｽ
ﾃﾝﾚｽ釜、乾)／大豆(国
産､ゆで）／油揚げ／
★牛乳／★たまご

だいこん／にんじん／
ごぼう／ねぎ／しょう
が／りんご／バナナ

ぎゅうにゅう
◆ばななのべにえ たんぱく質

22.5 ｇ
／

脂　質 18.4 ｇ
水

11
スパゲッティ／サラダ
油／じゃがいも／マヨ
ドレ／薄力粉／グラ
ニュー糖／オリーブ油

むき海老／あさり(水
煮)／まぐろ缶詰(水煮
ﾌﾚｰｸﾎﾜｲﾄ)／きざみの
り／鶏小間／★かに風
味かまぼこ／バナナ豆
乳／豆乳（無調製）

玉葱／ぶなしめじ／に
んにく(りん茎)／にん
じん／西洋かぼちゃ／
きゅうり／ブロッコ
リー／西洋なし

ばななとうにゅう
◆とうにゅうくっきー たんぱく質

23.3 ｇ
／

脂　質 21.2 ｇ
火

10
水稲穀粒(精白米)／糸
こんにゃく／三温糖／
さといも／じゃがいも
／薄力粉／パン粉(乾
燥)／サラダ油／ごま
(いり）／お好み焼き
粉

鶏若鶏肉ひき肉／絹ご
し豆腐／かたくちいわ
し(煮干し)／★ベーコ
ン／★たまご／ちりめ
んじゃこ／★牛乳／豚
ひき肉／さくらえび
(素干し)／あおのり

ごぼう／いんげん／な
めこ／あさつき／玉葱
／こまつな／切干しだ
いこん／にんじん／り
んご／キャベツ

ぎゅうにゅう
◆おこのみやき たんぱく質

20.4 ｇ
／

脂　質 18.8 ｇ
月

9
ロールパン／ジャム／
オリーブ油／米粉／
じゃがいも／コーンフ
レーク／三温糖／サラ
ダ油／上新粉／白玉粉
／かたくり粉

★ベーコン／豚ひき肉
／豆乳（無調製）／★
かに風味かまぼこ／★
牛乳

トマト／にんじん／セ
ロリー／玉葱／にんに
く(りん茎)／キャベツ
／バナナ

ぎゅうにゅう
◆みたらしだんご たんぱく質

7 お　ゆ　う　ぎ　か　い
ぱん・りんごじゅーす・みかん　

／

土

6
うどん(ゆで)／三温糖
／薄力粉／かたくり粉
／サラダ油／黒ごま
（すり）／水稲穀粒
(精白米)

なると／★たまご／油
揚げ／かたくちいわし
(煮干し)／鶏若鶏肉モ
モ(皮なし)／★たまご
／まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰ
ｸﾗｲﾄ)

ねぎ／しょうが／にん
にく(りん茎)／にんじ
ん／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし
／ほうれんそう／バナ
ナ

◆むぎちゃ
◆つなまよおにぎり たんぱく質 24.0 ｇ

／
脂　質 19.3 ｇ

金

23.4 ｇ
／

脂　質 22.7 ｇ
木

5
水稲穀粒(精白米)／お
おむぎ(米粒麦）／三
温糖／ごま油／白ごま
(いり）／サンドイッ
チ用食パン

鶏若鶏肉ささ身／豆乳
（無調製）／豚ばら
(脂身付)／きざみのり
／★スライスチーズ／
★プレスハム／★たま
ご／★牛乳

はくさい／だいこん／
にら／玉葱／ｼｮｳｶﾞ(皮
剥･生･おろし汁)／に
んにく(りん茎)／ねぎ
／キャベツ／きゅうり
／りんご

◆むぎちゃ
◆くろっくむっしゅ たんぱく質

23.8 ｇ
／

脂　質 18.3 ｇ
水

4
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／薄力粉／黒ごま
(いり）／サラダ油／
普通はるさめ(乾)／ご
ま油

油揚げ／きざみのり／
湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／はんぺん／か
たくちいわし(煮干し)
／鶏若鶏肉胸(皮付き)
／★たまご／ロースハ
ム／調製豆乳／豆乳

ほんしめじ／干し椎茸
／にんじん／しょうが
／にんにく(りん茎)／
きゅうり／温州蜜柑
(普通､生)／玉葱

とうにゅう
◆かれーまん たんぱく質

23.7 ｇ
／

脂　質 16.3 ｇ
火

3
ほしいもぱん／じゃが
いも／とうもろこし缶
詰(ｸﾘｰﾑ)／サラダ油／
パン粉(乾燥)／三温糖
／ごま油／そうめん･
ひやむぎ(乾)

鶏小間／★牛乳／豚ひ
き肉／木綿豆腐／★た
まご／まぐろ缶詰(油
漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／蒸しかま
ぼこ／かつお加工品
(かつお節)

玉葱／にんじん／パセ
リ／干し椎茸／キャベ
ツ／きゅうり／かき
(甘がき)／きになる野
菜／ほんしめじ／えの
きたけ／あさつき

きになるやさいじゅーす
◆きのこかきたまにゅうめ たんぱく質

22.5 ｇ
／

脂　質 18.4 ｇ
月

2
水稲穀粒(精白米)／さ
つまいも／三温糖／ご
ま油／白ごま(いり）
／薄力粉／有塩バター
／サラダ油／メープル
シロップ

木綿豆腐／かたくちい
わし(煮干し)／ぶり／
★牛乳／★たまご／★
プレーンヨーグルト

えのきたけ／だいこん
／こまつな／にんじん
／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／
りんご

ぎゅうにゅう
◆よーぐるとほっとけーき たんぱく質
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たんぱく質 24.7 ｇ
／

脂　質 21.3 ｇ
木

19
中華めん(ゆで)／ごま
油／しゅうまいの皮／
かたくり粉／水稲穀粒
(精白米)／三温糖

豚小間／蒸しかまぼこ
／むき海老／★牛乳／
豚ひき肉／★たまご／
★プレスハム／油揚げ

キャベツ／にんじん／
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／チ
ンゲンツァイ／しょう
が／干し椎茸／ねぎ／
たけのこ(ゆで)／グリ
ンピース(冷凍)／ブ
ロッコリー／きゅうり

◆むぎちゃ
◆いなりずし

たんぱく質 24.1 ｇ
／

脂　質 23.8 ｇ
金

20
クロワッサン／とうも
ろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／薄力粉／パン粉(乾
燥)／サラダ油／三温
糖／ショートケーキ

★牛乳／鶏若鶏肉ささ
身／★切れてるチーズ
／★たまご／★かに風
味かまぼこ／しらす干
し(半乾燥品)

玉葱／パセリ／にんじ
ん／いんげん／キャベ
ツ／きゅうり／キウイ
フルーツ

◆むぎちゃ
けーき

たんぱく質 22.1 ｇ
／ びすけっと

脂　質 18.2 ｇ
土

21
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／サラダ油／かた
くり粉／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／ごま油／
塩せんべい／★ハード
ビスケット

豚小間／鶏小間／まぐ
ろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)
／★牛乳

玉葱／にんじん／えの
きたけ／干し椎茸／
キャベツ／きゅうり／
バナナ

ぎゅうにゅう
せんべい

たんぱく質 24.8 ｇ
／

脂　質 19.7 ｇ
月

23
水稲穀粒(精白米)／白
ごま(いり）／サンド
イッチ用食パン／グラ
ニュー糖

糸引納豆／木綿豆腐／
湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／かたくちいわ
し(煮干し)／さわら／
★かに風味かまぼこ／
★牛乳／★ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ
(植物性脂肪)

ねぎ／しょうが／切干
しだいこん／にんじん
／きゅうり／温州蜜柑
(普通､生)／温州蜜柑
缶詰(果肉)／パイン
アップル(缶詰)／もも
(缶詰果肉)

ぎゅうにゅう
◆ふるーつさんど

たんぱく質 23.4 ｇ
／

脂　質 20.1 ｇ
火

24
水稲穀粒(精白米)／発
芽玄米／てまり麩／サ
ラダ油／三温糖／有塩
バター／強力粉(１等)
／グラニュー糖

かたくちいわし(煮干
し)／凍り豆腐／鶏小
間／湯通し塩蔵わかめ
(塩抜き)／ちりめん
じゃこ／焼きのり／★
牛乳／★たまご

ねぎ／にんじん／干し
椎茸／たけのこ(ゆで)
／ごぼう／ほうれんそ
う／きゅうり／りんご

ぎゅうにゅう
ちゅろす

たんぱく質 25.3 ｇ
／

脂　質 18.5 ｇ
水

25
うどん(ゆで)／じゃが
いも／糸こんにゃく／
かたくり粉／サラダ油
／黒ごま(いり）／三
温糖／きび(精白粒）

豚小間／油揚げ／絞り
豆腐／鶏若鶏肉ひき肉
／むき海老／ちりめん
じゃこ／★たまご／★
牛乳／きな粉(大豆）

玉葱／にんじん／ねぎ
／キャベツ／きゅうり
／温州蜜柑(普通､生)

ぎゅうにゅう
◆きびだんご

23.4 ｇ
／

脂　質 21.0 ｇ
木

26
ナン／サラダ油／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
水稲穀粒(精白米)

豚ひき肉／鶏若鶏肉さ
さ身／しらす干し(微
乾燥品)／塩ざけ

はくさい／えのきたけ
／にんじん／玉葱／青
ピーマン／にんにく
(りん茎)／しょうが／
ブロッコリー／きゅう
り／バナナ

◆むぎちゃ
◆さけとしらすのおにぎり たんぱく質

ｇ
／

脂　質 19.9 ｇ
金

27
水稲穀粒(精白米)／ご
ま油／かたくり粉／白
ごま（すり）／三温糖
／チョコチップパン

豚小間／むき海老／★
うずら卵(水煮）／湯
通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／油揚げ／まぐろ
缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／
★牛乳

はくさい／にんじん／
たけのこ(ゆで)／さや
えんどう／だいずもや
し／だいこん／きゅう
り／梅干／温州蜜柑
(普通､生)

ぎゅうにゅう
レーズンパン たんぱく質

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

28
スパゲッティ／とうも
ろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／じゃがいも／有塩バ
ター／白ごま（すり）
／マヨドレ／塩せんべ
い／★ハードビスケッ

★ベーコン／★牛乳／
★ｸﾘ-ﾑ(乳脂肪･植物性
脂肪）／鶏若鶏肉ささ
身／★かに風味かまぼ
こ

玉葱／にんじん／パセ
リ／チンゲンツァイ／
えのきたけ／キャベツ
／きゅうり／バナナ

22.9

ｇ
土

21.3 ｇ

21.5

ぎゅうにゅう
せんべい たんぱく質

／ びすけっと

脂　質


