
令和2年　　1月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第三保育園 令和2年　　1月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第三保育園

午 後 午 後

午 前 午 前
焼肉丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 571 kcal えびのあんかけチャーハン ｴﾈﾙｷﾞｰ 555 kcal
わかめとなるとのスープ 春雨スープ
きゃべつのごま和え さつま芋サラダ
果物(バナナ) 果物(デコポン）

食塩相当量 1.6 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ
親子丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 527 kcal ふりかけご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 512 kcal
すまし汁（葱・花麩） 味噌汁(油揚げ･わかめ)
ｶﾆｶﾏとブロッコリーサラダ 鶏のマーマレード焼き
果物(みかん) カミカミサラダ

果物(りんご)
食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ

白パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 583 kcal 麻婆丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 539 kcal
ミネストローネスープ 鶏肉と白菜のスープ
マカロニグラタン キャベツとツナのサラダ
キャベツサラダ 果物(バナナ)
果物(バナナ)

食塩相当量 2.7 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ
納豆ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 546 kcal わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 468 kcal
味噌汁（さつま・春菊） かぶの豚汁
たらの和マヨ焼き いり鶏
糸こんにゃくのナムル ほうれん草と人参のお浸し
果物(りんご) 果物(みかん)

食塩相当量 1.4 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ
カレーうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 533 kcal ドリア風ライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 522 kcal
野菜つくね 野菜と鶏肉のスープ
小松菜ともやしの和えもの もやしとハムのサラダ
果物(みかん) 果物(苺)

食塩相当量 2.1 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ
きびご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 563 kcal 肉うどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 554 kcal
すまし汁（わかめ・豆腐） 袋煮
揚げ鶏の香味ソース 野菜の和風ﾏﾖﾈｰｽﾞ和え
ひじきの中華和え 果物(バナナ)
果物(りんご)

食塩相当量 1.9 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ
五目チャーハン ｴﾈﾙｷﾞｰ 540 kcal 五穀米ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 511 kcal
豚肉とえのきのスープ わかめと葱のスープ
ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのサラダ れんこん入り肉団子
果物(バナナ) 韓国風サラダ

果物(りんご)
食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 1.3 ｇ

もち麦ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 500 kcal バーガーパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 540 kcal
味噌汁（大根・油揚げ） チキンスープ
肉団子の甘辛煮 白身魚のフライ
野菜のじゃこ和え フレンチサラダ
果物(いよかん) 果物(バナナ)

食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ
きのことチキンのパスタ ｴﾈﾙｷﾞｰ 540 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です） 540 kcal タンパク質 20.1 g
白菜とベーコンのスープ 18.1 g 食塩相当量 1.8 g
イタリアンサラダ
果物(りんご)

食塩相当量 2.2 ｇ
ビビンバ ｴﾈﾙｷﾞｰ 522 kcal
椎茸と春雨のスープ
豆サラダ
果物(みかん)

食塩相当量 1.1 ｇ
ウィンナーピラフ ｴﾈﾙｷﾞｰ 544 kcal
コーンチャウダー
チーズはんぺんフライ
ささみの梅サラダ
果物(苺)

食塩相当量 1.8 ｇ
煮込みうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 521 kcal
牛乳
コーンサラダ
果物(バナナ)

食塩相当量 1.5 ｇ
チキンカレーライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 542 kcal
白菜と豆腐のスープ
いかサラダ
果物(いよかん)

食塩相当量 2.5 ｇ
醤油ラーメン ｴﾈﾙｷﾞｰ 548 kcal
春巻き
もやしとかにかまのサラダ
果物(バナナ)

食塩相当量 2.0 ｇ
ロールパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 640 kcal
野菜スープ
えびフライ
豆腐ハンバーグ
ツナサラダ
果物 食塩相当量 1.9 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 540 kcal タンパク質 20.1 g

18.1 g 食塩相当量 1.8 g

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

今月の地場産物：たまご・さつまいも・ほうれん草・人参・ごぼう・里芋・大根

31
かわらせんべい／バー
ガーパン／かたくり粉
／薄力粉／パン粉(乾
燥)／サラダ油／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
三温糖／白玉粉

★牛乳／鶏小間／たら
／★たまご／ロースハ
ム／調製豆乳／絹ごし
豆腐／きな粉(大豆）

にんじん／えのきたけ
／ほうれんそう／干し
椎茸／キャベツ／きゅ
うり／バナナ

豆乳
◆豆腐白玉 たんぱく質 22.9 ｇ

／
脂　質 16.0 ｇ

金 牛乳
かわらせんべい

30
昭和　ホットケーキ
MIX／水稲穀粒(精白
米)／五穀米の素／か
たくり粉／ごま油／三
温糖／白ごま(いり）
／じゃがいも／有塩バ
ター／サラダ油

調製豆乳／湯通し塩蔵
わかめ(塩抜き)／豚ひ
き肉／★たまご／きざ
みのり／★牛乳／むき
かれい

ねぎ／れんこん／生し
いたけ(菌床栽培、生)
／キャベツ／きゅうり
／りんご

牛乳
◆フィッシュボール

麦茶
◆豆乳蒸しパン

たんぱく質 19.1 ｇ
／

脂　質 17.6 ｇ
木

たんぱく質 21.7 ｇ
／

脂　質 18.5 ｇ
水

29
じゃがいも／うどん
(ゆで)／三温糖／白ご
ま（すり）／水稲穀粒
(精白米)

★牛乳／豚小間／かた
くちいわし(煮干し)／
油揚げ／鶏若鶏肉ひき
肉／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ
釜、乾)／★うずら卵
(水煮）／サラダ竹輪
／★たまご

玉葱／ねぎ／にんじん
／だいずもやし／キャ
ベツ／きゅうり／バナ
ナ

◆麦茶
◆チャーハンおにぎり

牛乳
◆ゆでじゃがいも

たんぱく質 18.2 ｇ
／

脂　質 18.3 ｇ
火

28
ソーダクラッカー／水
稲穀粒(精白米)／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
薄力粉／サラダ油／有
塩バター／白ごま(い
り）／ごま油／三温糖
／グラニュー糖

★牛乳／むき海老／鶏
小間／ロースハム／★
たまご

にんじん／玉葱／パセ
リ／はくさい／りょく
とうもやし／きゅうり
／いちご／バナナ／
ポッカ１００レモン

牛乳
◆バナナマフィン

牛乳
クラッカー

たんぱく質 18.0 ｇ
／

脂　質 12.1 ｇ
月

27
マカロニ／三温糖／水
稲穀粒(精白米)／さと
いも／板こんにゃく／
サラダ油／サンドイッ
チ用食パン／薄力粉／
パン粉(乾燥)

きな粉(大豆）／わか
めご飯の素／豚小間／
油揚げ／かたくちいわ
し(煮干し)／鶏若鶏肉
モモ(皮なし)／かつお
加工品(削り節)／豚ひ
き肉／★たまご

かぶ／かぶ(葉)／にん
じん／ねぎ／しょうが
／ごぼう／干し椎茸／
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／ほ
うれんそう／温州蜜柑
(普通､生)／玉葱／青
ピーマン

◆麦茶
◆カレーパン

麦茶
◆マカロニきな粉

たんぱく質 20.3 ｇ
／ クッキー

脂　質 21.4 ｇ
土

25
ウエハース／水稲穀粒
(精白米)／かたくり粉
／ごま油／白ごま（す
り）／塩せんべい／中
華風クッキ－

★牛乳／木綿豆腐／豚
ひき肉／鶏小間／まぐ
ろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

玉葱／にんじん／にら
／にんにく(りん茎)／
はくさい／キャベツ／
きゅうり／バナナ

牛乳
せんべい

牛乳
ウエハース

たんぱく質 17.5 ｇ
／

脂　質 18.9 ｇ
金

24
かわらせんべい／水稲
穀粒(精白米)／マーマ
レード(低糖度)／サン
ドイッチ用食パン／グ
ラニュー糖

★牛乳／油揚げ／湯通
し塩蔵わかめ(塩抜き)
／かたくちいわし(煮
干し)／鶏若鶏肉モモ
(皮付き)／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／大豆
(国産､ゆで）／★ﾎｲｯ

しょうが／れんこん／
ごぼう／にんじん／
きゅうり／りんご／温
州蜜柑缶詰(果肉)／パ
インアップル(缶詰)

◆麦茶
◆フルーツサンド

牛乳
かわらせんべい

たんぱく質 20.5 ｇ
／

脂　質 19.8 ｇ
木

23
スティックパン／水稲
穀粒(精白米)／サラダ
油／ごま油／かたくり
粉／普通はるさめ(乾)
／さつまいも／じゃが
いも／とうもろこし缶
詰(ﾎｰﾙ)／ぎょうざの

★牛乳／★たまご／む
き海老／★ベーコン／
ロースハム／まぐろ缶
詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／★
ピザ用チーズ

ねぎ／玉葱／干し椎茸
／さやえんどう／しょ
うが／にんにく(りん
茎)／きゅうり／にん
じん／きよみ(砂じょ
う、生)／青ピーマン

牛乳
◆クリスピーピザ

牛乳
スティックパン
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19.4 ｇ
／ ビスケット

脂　質 17.2 ｇ
土

4
中華風クッキ－／水稲
穀粒(精白米)／ごま油
／黒ごま(いり）／三
温糖／塩せんべい／★
ハードビスケット

★牛乳／豚肩(脂身付
き)／湯通し塩蔵わか
め(塩抜き)／なると

玉葱／しょうが／にん
にく(りん茎)／ねぎ／
キャベツ／きゅうり／
にんじん／バナナ

牛乳
せんべい

牛乳
クッキー

たんぱく質

21.2 ｇ
／

脂　質 18.3 ｇ
月

6
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／花麩／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／じゃ
がいも／ぎょうざの皮
／サラダ油

★牛乳／鶏小間／★た
まご／きざみのり／湯
通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／かたくちいわし
(煮干し)／★かに風味
かまぼこ／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／★切

バナナ／玉葱／ねぎ／
切りみつば／ブロッコ
リー／きゅうり／温州
蜜柑(普通､生)

牛乳
◆ツナサモサ

牛乳
果物(バナナ)

たんぱく質

19.5 ｇ
／

脂　質 17.7 ｇ
火

7
塩せんべい／白パン／
じゃがいも／三温糖／
マカロニ／薄力粉／有
塩バター／とうもろこ
し缶詰(ﾎｰﾙ)／サラダ
油／ごま油／水稲穀粒
(精白米)

★牛乳／★ベーコン／
鶏小間／★ピザ用チー
ズ／★プレスハム／鶏
若鶏肉ささ身

にんじん／玉葱／キャ
ベツ／パセリ／トマト
缶詰(ホール）／きゅ
うり／バナナ／きにな
る野菜／せり／なずな
／だいこん／かぶ／か
いわれだいこん

気になる野菜ジュース
七草粥

牛乳
塩せんべい

たんぱく質

19.1 ｇ
／

脂　質 19.9 ｇ
水

8
★ハードビスケット／
水稲穀粒(精白米)／さ
つまいも／糸こんにゃ
く／白ごま（すり）／
ごま油／三温糖／グラ
ニュー糖／薄力粉／無
塩バター

★牛乳／糸引納豆／か
たくちいわし(煮干し)
／たら／★かに風味か
まぼこ／★たまご

ねぎ／しゅんぎく／玉
葱／ほうれんそう／に
んじん／りんご

牛乳
◆マドレーヌ

牛乳
ビスケット

たんぱく質

21.2 ｇ
／

脂　質 16.8 ｇ
木

9
昭和　ホットケーキ
MIX／うどん(ゆで)／
かたくり粉／黒ごま
（すり）／ごま油／水
稲穀粒(精白米)／白ご
ま(いり）

調製豆乳／豚小間／鶏
若鶏肉ひき肉／★たま
ご／油揚げ／★牛乳

にんじん／ねぎ／玉葱
／ほうれんそう／青
ピーマン／しょうが／
こまつな／だいずもや
し／温州蜜柑(普通､
生)

牛乳
◆味噌焼おにぎり

麦茶
◆豆乳蒸しパン

たんぱく質

19.9 ｇ
／

脂　質 16.4 ｇ
金

10
コーンフレーク／水稲
穀粒(精白米)／きび
(精白粒）／かたくり
粉／サラダ油／三温糖
／白ごま(いり）／ご
ま油／上新粉

★牛乳／湯通し塩蔵わ
かめ(塩抜き)／絹ごし
豆腐／かたくちいわし
(煮干し)／鶏若鶏肉モ
モ(皮付き)／干ひじき
(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)／ロー
スハム／あずき(乾）

ねぎ／しょうが／にん
にく(りん茎)／きゅう
り／にんじん／りんご

◆麦茶
◆お汁粉

牛乳
コーンフレーク

たんぱく質

18.8 ｇ
／ せんべい

脂　質 19.8 ｇ
土

11
ソーダクラッカー／水
稲穀粒(精白米)／ごま
油／かたくり粉／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
三温糖／中華風クッキ
－／塩せんべい

★牛乳／★ベーコン
（卵・乳製品除去／な
ると／★たまご／豚小
間／木綿豆腐／まぐろ
缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

にんじん／生しいたけ
(菌床栽培、生)／ねぎ
／えのきたけ／ブロッ
コリー／きゅうり／
キャベツ／バナナ

牛乳
クッキー

牛乳
クラッカー

たんぱく質

18.5 ｇ
／

脂　質 17.1 ｇ
火

14
さつまいも／水稲穀粒
(精白米)／おおむぎ
(米粒麦）／パン粉(乾
燥)／三温糖／かたく
り粉／春巻きの皮／有
塩バター／グラニュー
糖

★牛乳／油揚げ／かた
くちいわし(煮干し)／
豚ひき肉／★たまご／
ちりめんじゃこ

だいこん／にんじん／
玉葱／しょうが／キャ
ベツ／ほうれんそう／
きゅうり／いよかん

牛乳
◆バターシュガースティッ

牛乳
◆蒸しいも

たんぱく質

21.9 ｇ
／

脂　質 15.9 ｇ
水

15
スパゲッティ／サラダ
油／とうもろこし缶詰
(ﾎｰﾙ)／三温糖／水稲
穀粒(精白米)

★十勝ヨーグルト／鶏
小間／きざみのり／★
ベーコン／ロースハム
／★切れてるチーズ／
油揚げ

にんにく(りん茎)／え
のきたけ／生しいたけ
(菌床栽培、生)／ぶな
しめじ／エリンギ／玉
葱／はくさい／にんじ
ん／切りみつば／ブ
ロッコリー／きゅうり

◆麦茶
◆いなり寿司

ヨーグルト

たんぱく質

19.0 ｇ
／

脂　質 19.9 ｇ
木

16
マカロニ／三温糖／水
稲穀粒(精白米)／糸こ
んにゃく／白ごま(い
り）／ごま油／普通は
るさめ(乾)／じゃがい
も／白ごま（すり）／
食パン(市販品）／有

★牛乳／きな粉(大
豆）／豚ひき肉／★た
まご／大豆(国産､ゆ
で）／★切れてるチー
ズ

にんじん／ほうれんそ
う／だいずもやし／生
しいたけ(菌床栽培、
生)／ねぎ／きゅうり
／温州蜜柑(普通､生)

牛乳
◆フレンチトースト

牛乳
◆マカロニきな粉

たんぱく質

19.4 ｇ
／

脂　質 19.9 ｇ
金

17
中華風クッキ－／水稲
穀粒(精白米)／有塩バ
ター／じゃがいも／と
うもろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)
／サラダ油／薄力粉／
パン粉(乾燥)／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／白

★ウィンナー／豚小間
／★牛乳／はんぺん／
★スライスチーズ／★
たまご／鶏若鶏肉ささ
身

玉葱／パセリ／にんじ
ん／きゅうり／梅干／
いちご

◆麦茶
ケーキ

麦茶
クッキー

たんぱく質

18.9 ｇ
／ ビスケット

脂　質 16.8 ｇ
土

18
ソーダクラッカー／う
どん(ゆで)／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／マヨ
ドレ／塩せんべい／★
ハードビスケット

豚小間／油揚げ／かた
くちいわし(煮干し)／
★牛乳／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

りんご 濃縮還元
ジュース／にんじん／
玉葱／キャベツ／きゅ
うり／バナナ

牛乳
せんべい

りんごジュース
クラッカー

たんぱく質

20.8 ｇ
／

脂　質 15.8 ｇ
月

20
水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／三温糖／
サラダ油／ごま油／プ
チパン／グラニュー糖

★十勝ヨーグルト／鶏
小間／木綿豆腐／★
ベーコン／いかくん製

玉葱／にんじん／はく
さい／きゅうり／セロ
リー／いよかん

◆麦茶
◆揚げパン

ヨーグルト

たんぱく質

19.4 ｇ
／

脂　質 18.6 ｇ
火

21
コーンフレーク／中華
めん(ゆで)／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／ごま
油／春巻きの皮／サラ
ダ油／三温糖／かたく
り粉／白ごま(いり）
／水稲穀粒(精白米)

★牛乳／なると／豚小
間／豚ひき肉／★かに
風味かまぼこ／干ひじ
き(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)／油
揚げ

ほうれんそう／生しい
たけ(菌床栽培、生)／
たけのこ(ゆで)／キャ
ベツ／りょくとうもや
し／きゅうり／バナナ
／にんじん

◆麦茶
◆ひじきおにぎり

牛乳
コーンフレーク

たんぱく質

脂　質 23.8 ｇ
水

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 27.0 ｇ
22

オレンジゼリー／ロー
ルパン／薄力粉／パン
粉(乾燥)／サラダ油／
とうもろこし缶詰(ﾎｰ
ﾙ)／三温糖／ごま油／
グラニュー糖／無塩バ
ター／アーモンドプー

ブラックタイガー(養
殖)／★たまご／豚ひ
き肉／木綿豆腐／豆乳
（無調製）／まぐろ缶
詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／★
牛乳

キャベツ／にんじん／
玉葱／干し椎茸／きゅ
うり／温州蜜柑(普通､
生)／いちご／りんご
／ポッカ１００レモン

牛乳
◆アップルケーキ

オレンジゼリー

／


