
令和元年　　11月分 ３歳以上児献立表 かすみ台第三保育園 令和元年　　11月分 ３歳以上児献立表 かすみ台第三保育園

午 後 午 後

午 前 午 前
そふとふらんすぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 588 kcal さんしょくどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 618 kcal
たまごすーぷ たけのこぶたにくすーぷ
ちーずはんばーぐ こまつなとじゃこのにびたし
こーるすろーさらだ りんご
みかん

食塩相当量 3.1 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ
すぱげてぃーなぽりたん ｴﾈﾙｷﾞｰ 595 kcal わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 600 kcal
ぎゅうにゅう みそしる
こーんさらだ とりのからあげ
ばなな きのこさらだ

みかん
食塩相当量 1.3 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ

ごこくまいごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 617 kcal すぱげてぃーみーとそーす ｴﾈﾙｷﾞｰ 564 kcal
はくさいのすーぷ じゅりあんぬすーぷ
あつあげちゅうかあんかけ ささみとだいこんのさらだ
きゃろっとさらだ かき
かき

食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ
ほうとううどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 553 kcal もちむぎごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 595 kcal
かじきのうめしょうゆつけ やさいすーぷ
もやしとはむのさらだ みそかつ
みかん うめどれっしんぐさらだ

りんご
食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ

しろぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 588 kcal めろんぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 611 kcal
くらむちゃうだー みねすとろーねすーぷ
とりにくのてりやき たんどりーちきん
きゃべつさらだ いたりあんさらだ
りんご みかん

食塩相当量 2.7 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ
えびのあんかけちゃーはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 611 kcal なっとうごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 617 kcal
やさいごますーぷ みそしる（こまつな）
まめさらだ にくじゃが
ばなな しらあえ

かき
食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ

わかめおにぎり ｴﾈﾙｷﾞｰ 617 kcal もやしそば ｴﾈﾙｷﾞｰ 602 kcal
いもにじる わかさぎのいそべふらい
やさいのごまあえ ひじきのちゅうかあえ
ばなな ばなな

食塩相当量 1.9 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ
けんちんうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 583 kcal ちきんかれーらいす ｴﾈﾙｷﾞｰ 584 kcal
ちくわのいそべあげ はくさいのすーぷ
こまつなのおひたし いかさらだ
ばなな かき

食塩相当量 2.9 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ
ひじきごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 601 kcal ごもくちゃーはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 569 kcal
かきたまじる ぶたにくえのきのすーぷ
さんまのしおやき きゃべつかにかまさらだ
やさいのいそあえ ばなな
りんご

食塩相当量 2.5 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ
さつまいもごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 605 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です） 594 kcal タンパク質 22.6 g
みそしる 19.8 g 食塩相当量 2.3 g
ちくぜんに
いんげんのごまあえ
みかん

食塩相当量 3.1 ｇ
ぎゅうにゅうぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 581 kcal
しいたけとはるさめすーぷ
ぽーくびーんず
やさいとちーずのさらだ
かき

食塩相当量 1.7 ｇ
せきはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 576 kcal
すましじる
さけふらい
ごもくあえ
キウイフルーツ

食塩相当量 1.8 ｇ
まーぼーどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 603 kcal
わかめとなるとのすーぷ
やさいわふうまよねｰず
ばなな

食塩相当量 2.5 ｇ
れんこんそぼろまぜごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 593 kcal
みそしる
ればーふらい
ちょうちょさらだ
かき

食塩相当量 1.7 ｇ
こっぺぱん ｴﾈﾙｷﾞｰ 596 kcal
くりーむしちゅー
みーとぼーる
ぶろっこりーのはむさらだ
ばなな

食塩相当量 2.8 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 594 kcal タンパク質 22.6 g

19.8 g 食塩相当量 2.3 g

9日(土)は芋煮会です。ご参加おまちしております。

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 22.1 ｇ
／

脂　質 21.1 ｇ
火

19
コッペパン(市販品）
／ジャム／サラダ油／
薄力粉／有塩バター／
パン粉(乾燥)／かたく
り粉／水稲穀粒(精白
米)／白ごま(いり）

鶏小間／★牛乳／豚ひ
き肉／★たまご／★プ
レスハム／しらす干し
(微乾燥品)／かつお加
工品(かつお節)

玉葱／にんじん／パセ
リ／グリンピース(冷
凍)／ブロッコリー／
きゅうり／バナナ

◆むぎちゃ
◆しらすおかかおにぎり

たんぱく質 22.8 ｇ
／

脂　質 22.3 ｇ
月

18
水稲穀粒(精白米)／ご
ま油／薄力粉／パン粉
(乾燥)／サラダ油／マ
カロニ(ﾌｧﾙﾌｧｯﾚ)／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／グラニュー糖／パイ
皮

豚ひき肉／湯通し塩蔵
わかめ(塩抜き)／かた
くちいわし(煮干し)／
豚肝臓／ロースハム／
★牛乳／★たまご

れんこん／干し椎茸／
わけぎ／はくさい／ほ
うれんそう／きゅうり
／にんじん／かき(甘
がき)／りんご

ぎゅうにゅう
◆あっぷるぱい

たんぱく質 22.0 ｇ
／ びすけっと

脂　質 18.6 ｇ
土

16
水稲穀粒(精白米)／か
たくり粉／ごま油／白
ごま（すり）／塩せん
べい／★ハードビス
ケット

木綿豆腐／豚ひき肉／
湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／なると／★か
に風味かまぼこ／★牛
乳

玉葱／にんじん／にら
／にんにく(りん茎)／
ねぎ／キャベツ／きゅ
うり／バナナ

ぎゅうにゅう
せんべい

たんぱく質 23.1 ｇ
／

脂　質 16.2 ｇ
金

15
もち米／黒ごま(い
り）／花麩／薄力粉／
パン粉(乾燥)／サラダ
油／黒ごま（すり）／
ショートケーキ

ささげ(乾）／かたく
ちいわし(煮干し)／し
ろさけ／油揚げ／★か
に風味かまぼこ

ねぎ／こまつな／だい
ずもやし／にんじん／
キウイフルーツ

◆むぎちゃ
けーき

たんぱく質 21.3 ｇ
／

脂　質 23.1 ｇ
木

14
ぎゅうにゅうぱん／普
通はるさめ(乾)／三温
糖／サラダ油／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／薄
力粉／グラニュー糖／
有塩バター

大豆(国産､ゆで）／豚
小間／★切れてるチー
ズ／★牛乳／★たまご
／★ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(乳脂
肪･植物性)

生しいたけ(菌床栽
培、生)／ねぎ／玉葱
／にんじん／ごぼう／
グリンピース(冷凍)／
キャベツ／きゅうり／
かき(甘がき)／ポッカ
１００レモン

ぎゅうにゅう
◆こうちゃのけーき

たんぱく質 24.2 ｇ
／

脂　質 17.2 ｇ
水

13
水稲穀粒(精白米)／さ
つまいも／板こんにゃ
く／サラダ油／三温糖
／白ごま(いり）／食
パン(市販品）

かたくちいわし(煮干
し)／鶏小間／焼き竹
輪／★牛乳／★プレス
ハム／★ピザ用チーズ

ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／玉
葱／にんじん／たけの
こ(ゆで)／れんこん／
生しいたけ(菌床栽
培、生)／いんげん／
温州蜜柑(普通､生)／
青ピーマン

ぎゅうにゅう
◆ぴざとーすと

たんぱく質 21.1 ｇ
／

脂　質 21.8 ｇ
火

12
水稲穀粒(精白米)／三
温糖／かたくり粉／プ
チパン／サラダ油／グ
ラニュー糖

干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾)／油揚げ／★たま
ご／かたくちいわし
(煮干し)／さんま／湯
通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／焼きのり／調製
豆乳

にんじん／切りみつば
／ほうれんそう／きゅ
うり／りんご

とうにゅう
◆あげぱん

たんぱく質 24.6 ｇ
／

脂　質 16.0 ｇ
月

11
うどん(ゆで)／じゃが
いも／糸こんにゃく／
薄力粉／サラダ油／水
稲穀粒(精白米)

油揚げ／豚小間／木綿
豆腐／焼き竹輪／あお
のり／しらす干し(半
乾燥品)／かつお加工
品(かつお節)／塩ざけ

だいこん／にんじん／
ごぼう／ねぎ／こまつ
な／バナナ

◆むぎちゃ
◆さけおにぎり

たんぱく質 20.5 ｇ
／

脂　質 17.9 ｇ
土

9
水稲穀粒(精白米)／さ
といも／さつまいも／
糸こんにゃく／薄力粉
／黒ごま（すり）／昭
和　ホットケーキMIX
／三温糖／サラダ油

わかめご飯の素／油揚
げ／豚小間／まぐろ缶
詰(油漬ﾌﾚｰｸﾎﾜｲﾄ)／★
牛乳／調製豆乳

だいこん／にんじん／
ねぎ／ぶなしめじ／ﾌﾞ
ﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／ほう
れんそう／バナナ

ぎゅうにゅう
◆ここあむしけーき

たんぱく質 22.5 ｇ
／

脂　質 18.7 ｇ
金

8
水稲穀粒(精白米)／サ
ラダ油／ごま油／かた
くり粉／白ごま（す
り）／じゃがいも／サ
ンドイッチ用食パン／
ジャム／グラニュー糖

★たまご／むき海老／
豚小間／大豆(国産､ゆ
で）／★切れてるチー
ズ／★牛乳／★ヨーグ
ルト(全脂無糖)

ねぎ／玉葱／干し椎茸
／さやえんどう／しょ
うが／にんにく(りん
茎)／にんじん／キャ
ベツ／えのきたけ／
きゅうり／バナナ

ぎゅうにゅう
◆じゃむろーる

たんぱく質 22.2 ｇ
／

脂　質 21.2 ｇ
木

7
白パン／じゃがいも／
薄力粉／有塩バター／
とうもろこし缶詰(ﾎｰ
ﾙ)／三温糖／サラダ油
／ごま油／水稲穀粒
(精白米)／白ごま（す
り）

あさり(水煮)／★牛乳
／鶏若鶏肉モモ(皮付
き)／★プレスハム

玉葱／にんじん／パセ
リ／しょうが／キャベ
ツ／きゅうり／りんご

◆むぎちゃ
ごへいもち

たんぱく質 24.5 ｇ
／

脂　質 21.8 ｇ
水

6
うどん(ゆで)／薄力粉
／サラダ油／三温糖／
白ごま(いり）／ごま
油／ぎょうざの皮／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)

油揚げ／豚小間／かた
くちいわし(煮干し)／
めかじき／ロースハム
／★牛乳／★ベーコン
／★ピザ用チーズ

西洋かぼちゃ／だいこ
ん／にんじん／はくさ
い／ねぎ／生しいたけ
(菌床栽培、生)／ぶな
しめじ／梅干／りょく
とうもやし／きゅうり
／温州蜜柑(普通､生)

ぎゅうにゅう
◆くりすぴーぴざ

たんぱく質 21.4 ｇ
／

脂　質 21.6 ｇ
火

5
水稲穀粒(精白米)／五
穀米の素／かたくり粉
／ごま油／とうもろこ
し缶詰(ﾎｰﾙ)／三温糖
／サラダ油／さつまい
も／有塩バター

★ベーコン／生揚げ／
豚ひき肉／湯通し塩蔵
わかめ(塩抜き)／★か
に風味かまぼこ／★牛
乳／★クリーム(乳脂
肪)／★たまご

はくさい／玉葱／切り
みつば／にんじん／だ
いずもやし／にら／に
んにく(りん茎)／しょ
うが／きゅうり／かき
(甘がき)

ぎゅうにゅう
◆スイートポテト

たんぱく質 21.3 ｇ
／ びすけっと

脂　質 22.4 ｇ
土

2
スパゲッティ／とうも
ろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／塩
せんべい／★ハードビ
スケット

★ベーコン（卵・乳製
品除去／★牛乳／まぐ
ろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

にんじん／玉葱／青
ピーマン／キャベツ／
きゅうり／バナナ

ぎゅうにゅう
せんべい

金

1
ソフトフランスパン／
かたくり粉／パン粉
(乾燥)／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／三温糖／
サラダ油／水稲穀粒
(精白米)

★たまご／豚ひき肉／
★牛乳／★ピザ用チー
ズ／ロースハム／油揚
げ

レタス／玉葱／にんじ
ん／干し椎茸／キャベ
ツ／温州蜜柑(普通､
生)

◆むぎちゃ
◆いなりずし たんぱく質

たんぱく質

脂　質

献  立  名
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日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

たんぱく質 23.8 ｇ
／

脂　質 18.9 ｇ

2ページ

日
／
曜

材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
体の調子を整えるもの

20
しょうが／にんじん／
たけのこ(ゆで)／はく
さい／生しいたけ(菌
床栽培、生)／ねぎ／
こまつな／切干しだい
こん／りんご／バナナ
／ポッカ１００レモン

ぎゅうにゅう
◆ばななまふぃん 22.5 ｇ

／
21.2 ｇ

水

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの

水稲穀粒(精白米)／三
温糖／かたくり粉／白
ごま（すり）／ごま
(いり）／薄力粉／グ
ラニュー糖／サラダ油

豚ひき肉／★たまご／
豚肩ロース(脂身付)／
凍り豆腐／ちりめん
じゃこ／★牛乳

ぎゅうにゅう
◆ふれんちとーすと 23.3 ｇ

／
19.7 ｇ

木
脂　質

水稲穀粒(精白米)／さ
つまいも／かたくり粉
／サラダ油／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／三温
糖／ごま油／食パン
(市販品）／有塩バ
ター／粉糖

わかめご飯の素／かた
くちいわし(煮干し)／
鶏若鶏肉モモ(皮付き)
／ロースハム／★牛乳
／★たまご

21
玉葱／ほうれんそう／
にんじん／ほんしめじ
／えのきたけ／温州蜜
柑(普通､生)

22
玉葱／にんじん／セロ
リー／パセリ／だいこ
ん／きゅうり／かき
(甘がき)／キャベツ

ぎゅうにゅう
◆じゃこいりおこのみやき 23.8 ｇ

／
22.7 ｇ

金

スパゲッティ／サラダ
油／じゃがいも／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
薄力粉

豚ひき肉／★ベーコン
／鶏若鶏肉ささ身／油
揚げ／★牛乳／★たま
ご／ちりめんじゃこ／
あおのり

たんぱく質

脂　質

24.3 ｇ
／

20.2 ｇ
月

水稲穀粒(精白米)／お
おむぎ(米粒麦）／薄
力粉／パン粉(乾燥)／
サラダ油／三温糖／白
ごま（すり）／白ごま
(いり）／白玉粉

★ベーコン／豚ひれ／
★たまご／まぐろ缶詰
(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)／★牛
乳／★パルメザンチー
ズ

たんぱく質

脂　質

25
はくさい／にんじん／
玉葱／しょうが／にん
にく(りん茎)／キャベ
ツ／いんげん／梅(塩
漬)／りんご

ぎゅうにゅう
◆もちもちちーずぱん

23.1 ｇ
／

17.6 ｇ
火

メロンパン／じゃがい
も／三温糖／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／サラ
ダ油／水稲穀粒(精白
米)／ごま油

★ベーコン／鶏若鶏肉
モモ(皮付き)／★ヨー
グルト(全脂無糖)／
ロースハム／★たまご
／しらす干し(微乾燥
品)

たんぱく質

脂　質

26
にんじん／玉葱／キャ
ベツ／セロリー／パセ
リ／トマト缶詰(ホー
ル）／にんにく(りん
茎)／ブロッコリー／
きゅうり／温州蜜柑
(普通､生)／ねぎ

◆むぎちゃ
◆しらすのちゃーはん

22.9 ｇ
／

20.0 ｇ
水

水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／糸こん
にゃく／サラダ油／三
温糖／白ごま（すり）
／プレミックス粉(ﾎｯﾄ
ｹｰｷ用)

糸引納豆／湯通し塩蔵
わかめ(塩抜き)／かた
くちいわし(煮干し)／
豚小間／干ひじき(ｽﾃﾝ
ﾚｽ釜、乾)／絞り豆腐
／★ウィンナー／調製
豆乳

たんぱく質

脂　質

27
こまつな／ねぎ／玉葱
／にんじん／グリン
ピース(冷凍)／ほうれ
んそう／かき(甘がき)
／ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝやさいとり
んご

やさいじゅーす
◆あめりかんどっく

24.1 ｇ
／

17.5 ｇ
木

中華めん(ゆで)／かた
くり粉／薄力粉／パン
粉(乾燥)／サラダ油／
とうもろこし缶詰(ﾎｰ
ﾙ)／白ごま(いり）／
ごま油／三温糖

豚小間／わかさぎ／あ
おのり／干ひじき(ｽﾃﾝ
ﾚｽ釜、乾)／ロースハ
ム／調製豆乳／豚ひき
肉／★切れてるチーズ

たんぱく質

脂　質

28
ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／に
んじん／チンゲンツァ
イ／きゅうり／バナナ
／青ピーマン／玉葱

◆むぎちゃ
◆ぴざまん

22.0 ｇ
／

18.8 ｇ
金

水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／三温糖／
サラダ油／ごま油／プ
リン

鶏小間／木綿豆腐／い
かくん製／★ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰ
ﾑ(植物性脂肪)

たんぱく質

脂　質

29
玉葱／にんじん／はく
さい／切りみつば／
きゅうり／セロリー／
かき(甘がき)／バナナ
／温州蜜柑缶詰(果肉)

◆むぎちゃ
◆ぷりんぱふぇ

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

今月の地場産物：たまご・ねぎ・大根・人参

19.5 ｇ
／ びすけっと

18.7 ｇ
土

水稲穀粒(精白米)／ご
ま油／かたくり粉／白
ごま（すり）／塩せん
べい／★ハードビス
ケット

★ベーコン（卵・乳製
品除去／なると／★た
まご／豚小間／木綿豆
腐／★かに風味かまぼ
こ／★牛乳

たんぱく質

脂　質

30
にんじん／生しいたけ
(菌床栽培、生)／ねぎ
／えのきたけ／キャベ
ツ／きゅうり／バナナ

ぎゅうにゅう
せんべい



令和元年　　11月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第三保育園 令和元年　　11月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第三保育園

午 後 午 後

午 前 午 前
ソフトフランスパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 557 kcal 三色丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 513 kcal
卵スープ 竹の子入り豚肉白菜スープ
チーズハンバーグ 小松菜とじゃこの煮びたし
コールスローサラダ 果物(りんご)
果物(みかん)

食塩相当量 2.5 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ
スパゲティーナポリタン ｴﾈﾙｷﾞｰ 522 kcal わかめごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 551 kcal
牛乳 味噌汁（さつま芋・玉葱）
コーンサラダ 鶏の唐揚げ
果物(バナナ) きのこサラダ

果物(みかん)
食塩相当量 1.1 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ

五穀米ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 587 kcal スパゲティーミートソース ｴﾈﾙｷﾞｰ 545 kcal
白菜とベーコンのスープ ジュリアンヌスープ
厚揚げの中華肉あんかけ ささみと大根のサラダ
キャロットサラダ 果物(柿)
果物(柿)

食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ
ほうとううどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 464 kcal もち麦ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 504 kcal
カジキの梅醤油漬け 野菜スープ
もやしとハムのサラダ みそかつ
果物(みかん) 梅ドレッシングサラダ

果物(りんご)
食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 1.6 ｇ

白パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 467 kcal メロンパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 547 kcal
クラムチャウダー ミネストローネスープ
鶏肉の照り焼き タンドリーチキン
キャベツサラダ イタリアンサラダ
果物(りんご) 果物(みかん)

食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ
えびのあんかけチャーハン ｴﾈﾙｷﾞｰ 576 kcal 納豆ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 530 kcal
豚肉と野菜のごまスープ 味噌汁(小松菜･わかめ)
豆サラダ 肉じゃが
果物(バナナ) 白和え

果物(柿)
食塩相当量 1.5 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ

わかめおにぎり ｴﾈﾙｷﾞｰ 591 kcal もやしそば ｴﾈﾙｷﾞｰ 557 kcal
芋煮汁 わかさぎの磯辺フライ
野菜の胡麻和え ひじきの中華和え
果物(バナナ) 果物(バナナ)

食塩相当量 1.7 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ
けんちんうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 604 kcal チキンカレーライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 544 kcal
竹輪の磯辺揚げ 白菜と豆腐のスープ
小松菜と人参のお浸し いかサラダ
果物(バナナ) 果物(柿)

食塩相当量 2.6 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ
ひじきご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 538 kcal 五目チャーハン ｴﾈﾙｷﾞｰ 516 kcal
かきたま汁 豚肉とえのきのスープ
さんまの塩焼き キャベツカニカマサラダ
野菜の磯和え 果物(バナナ)
果物(りんご)

食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ
さつま芋ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 524 kcal （★印はアレルギー除去対象食品です） 536 kcal タンパク質 20.0 g
味噌汁（玉葱・もやし） 17.8 g 食塩相当量 1.9 g
筑前煮
いんげんの胡麻和え
果物(みかん)

食塩相当量 2.7 ｇ
牛乳パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 509 kcal
椎茸と春雨のスープ
ポークビーンズ
野菜とチーズのサラダ
果物(柿)

食塩相当量 1.5 ｇ
赤飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 553 kcal
すまし汁（葱・花麩）
鮭フライ
五目和え
果物（キウイフルーツ）

食塩相当量 1.6 ｇ
麻婆丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 541 kcal
わかめとなるとのスープ
野菜の和風ﾏﾖﾈｰｽﾞ和え
果物(バナナ)

食塩相当量 2.1 ｇ
れんこんとそぼろ混ぜご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 464 kcal
味噌汁(白菜・ほうれん草)
レバーフライ
ちょうちょサラダ
果物(柿)

食塩相当量 1.6 ｇ
コッペパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 553 kcal
クリームシチュー
ミートボール
ブロッコリーのハムサラダ
果物(バナナ)

食塩相当量 2.5 ｇ
（★印はアレルギー除去対象食品です） 536 kcal タンパク質 20.0 g

17.8 g 食塩相当量 1.9 g

たんぱく質 17.8 ｇ

2ページ

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

◆バナナマフィン

ｇ

1
塩せんべい／ソフトフ
ランスパン／かたくり
粉／パン粉(乾燥)／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／三温糖／サラダ油／
水稲穀粒(精白米)

★牛乳／★たまご／豚
ひき肉／★ピザ用チー
ズ／ロースハム／油揚
げ

レタス／玉葱／にんじ
ん／干し椎茸／キャベ
ツ／温州蜜柑(普通､
生)

◆麦茶

1ページ

20

たんぱく質 19.5 ｇ
／ ビスケット ／

脂　質 18.3

水稲穀粒(精白米)／さ
つまいも／かたくり粉
／サラダ油／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／三温
糖／ごま油／食パン
(市販品）／有塩バ
ター／粉糖

★牛乳／わかめご飯の
素／かたくちいわし
(煮干し)／鶏若鶏肉モ
モ(皮付き)／ロースハ
ム／★たまご 脂　質 16.7 ｇ

土 オレンジジュース 木 牛乳
クラッカー 果物(バナナ)

バナナ／玉葱／ほうれ
んそう／にんじん／ほ
んしめじ／えのきたけ
／温州蜜柑(普通､生)

牛乳

脂　質 16.4 ｇ
金 牛乳 水 麦茶

塩せんべい ◆ゆでじゃがいも

／ ／
脂　質 18.1

じゃがいも／水稲穀粒
(精白米)／三温糖／か
たくり粉／白ごま（す
り）／ごま(いり）／
薄力粉／グラニュー糖
／サラダ油

豚ひき肉／★たまご／
豚肩ロース(脂身付)／
凍り豆腐／ちりめん
じゃこ／★牛乳

しょうが／にんじん／
たけのこ(ゆで)／はく
さい／生しいたけ(菌
床栽培、生)／ねぎ／
こまつな／切干しだい
こん／りんご／バナナ
／ポッカ１００レモン

牛乳
◆いなり寿司 たんぱく質 22.4 ｇ

たんぱく質 22.6 ｇ
／ ／

脂　質 21.3

さつまいも／スパゲッ
ティ／サラダ油／じゃ
がいも／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／薄力粉

★牛乳／豚ひき肉／★
ベーコン／鶏若鶏肉さ
さ身／油揚げ／★たま
ご／ちりめんじゃこ／
あおのり 脂　質 19.9 ｇ

火 牛乳 金 牛乳
スティックパン ◆蒸しいも

玉葱／にんじん／セロ
リー／パセリ／だいこ
ん／きゅうり／かき
(甘がき)／キャベツ

牛乳

せんべい たんぱく質 17.5 ｇ ◆フレンチトースト

ｇ

2
ソーダクラッカー／ス
パゲッティ／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／塩せ
んべい／★ハードビス
ケット

★ベーコン（卵・乳製
品除去／★牛乳／まぐ
ろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ濃縮還元
ｼﾞｭｰｽ／にんじん／玉
葱／青ピーマン／キャ
ベツ／きゅうり／バナ
ナ

牛乳
21

たんぱく質 18.1 ｇ
／ ／

脂　質 19.3

昭和　ホットケーキ
MIX／水稲穀粒(精白
米)／おおむぎ(米粒
麦）／薄力粉／パン粉
(乾燥)／サラダ油／三
温糖／白ごま（すり）
／白ごま(いり）／白

調製豆乳／★ベーコン
／豚ひれ／★たまご／
まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗ
ｲﾄ)／★牛乳／★パル
メザンチーズ 脂　質 16.2 ｇ

水 牛乳 月 麦茶
◆マカロニきな粉 ◆豆乳蒸しパン

はくさい／にんじん／
玉葱／しょうが／にん
にく(りん茎)／キャベ
ツ／いんげん／梅(塩
漬)／りんご

牛乳

◆スイートポテト たんぱく質 20.7 ｇ ◆じゃこ入りお好み焼き

ｇ

5
スティックパン／水稲
穀粒(精白米)／五穀米
の素／かたくり粉／ご
ま油／とうもろこし缶
詰(ﾎｰﾙ)／三温糖／サ
ラダ油／さつまいも／
有塩バター

★牛乳／★ベーコン／
生揚げ／豚ひき肉／湯
通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／★かに風味かま
ぼこ／★クリーム(乳
脂肪)／★たまご

はくさい／玉葱／切り
みつば／にんじん／だ
いずもやし／にら／に
んにく(りん茎)／しょ
うが／きゅうり／かき
(甘がき)

牛乳
22

たんぱく質 18.2 ｇ
／ ／

脂　質 16.8

オレンジゼリー／メロ
ンパン／じゃがいも／
三温糖／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／サラダ油
／水稲穀粒(精白米)／
ごま油

★ベーコン／鶏若鶏肉
モモ(皮付き)／★ヨー
グルト(全脂無糖)／
ロースハム／★たまご
／しらす干し(微乾燥
品)

脂　質 12.0 ｇ
木 牛乳 火 オレンジゼリー

ウエハース

にんじん／玉葱／キャ
ベツ／セロリー／パセ
リ／トマト缶詰(ホー
ル）／にんにく(りん
茎)／ブロッコリー／
きゅうり／温州蜜柑
(普通､生)／ねぎ

◆麦茶

◆クリスピーピザ たんぱく質 19.8 ｇ ◆もちもちチーズパン

ｇ

6
マカロニ／三温糖／う
どん(ゆで)／薄力粉／
サラダ油／白ごま(い
り）／ごま油／ぎょう
ざの皮／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)

★牛乳／きな粉(大
豆）／油揚げ／豚小間
／かたくちいわし(煮
干し)／めかじき／
ロースハム／★ベーコ
ン／★ピザ用チーズ

西洋かぼちゃ／だいこ
ん／にんじん／はくさ
い／ねぎ／生しいたけ
(菌床栽培、生)／ぶな
しめじ／梅干／りょく
とうもやし／きゅうり
／温州蜜柑(普通､生)

牛乳
25

たんぱく質 20.3 ｇ
／ ／

脂　質 18.1

水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／糸こん
にゃく／サラダ油／三
温糖／白ごま（すり）
／プレミックス粉(ﾎｯﾄ
ｹｰｷ用)

★キャンディーチーズ
／糸引納豆／湯通し塩
蔵わかめ(塩抜き)／か
たくちいわし(煮干し)
／豚小間／干ひじき(ｽ
ﾃﾝﾚｽ釜、乾)／絞り豆
腐／★ウィンナー／調

脂　質 17.9 ｇ
金 牛乳 水 麦茶

◆蒸しいも チーズ

こまつな／ねぎ／玉葱
／にんじん／グリン
ピース(冷凍)／ほうれ
んそう／かき(甘がき)
／ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝやさいとり
んご

野菜ジュース

◆五平餅 たんぱく質 16.6 ｇ ◆しらすチャーハン

ｇ

7
ウエハース／白パン／
じゃがいも／薄力粉／
有塩バター／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／三温
糖／サラダ油／ごま油
／水稲穀粒(精白米)／
白ごま（すり）

★牛乳／あさり(水煮)
／鶏若鶏肉モモ(皮付
き)／★プレスハム

玉葱／にんじん／パセ
リ／しょうが／キャベ
ツ／きゅうり／りんご

◆麦茶
26

たんぱく質 21.1 ｇ
／ ／

脂　質 20.2

水稲穀粒(精白米)／三
温糖／中華めん(ゆで)
／かたくり粉／薄力粉
／パン粉(乾燥)／サラ
ダ油／とうもろこし缶
詰(ﾎｰﾙ)／白ごま(い
り）／ごま油

きな粉(大豆）／豚小
間／わかさぎ／あおの
り／干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ
釜、乾)／ロースハム
／調製豆乳／豚ひき肉
／★切れてるチーズ

脂　質 14.6 ｇ
土 牛乳 木 麦茶

クッキー ◆きな粉おにぎり

ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／に
んじん／チンゲンツァ
イ／きゅうり／バナナ
／青ピーマン／玉葱

◆麦茶

◆ジャムロール たんぱく質 20.7 ｇ ◆アメリカンドッグ

ｇ

8
さつまいも／水稲穀粒
(精白米)／サラダ油／
ごま油／かたくり粉／
白ごま（すり）／じゃ
がいも／サンドイッチ
用食パン／ジャム／グ
ラニュー糖

★牛乳／★たまご／む
き海老／豚小間／大豆
(国産､ゆで）／★切れ
てるチーズ／★ヨーグ
ルト(全脂無糖)

ねぎ／玉葱／干し椎茸
／さやえんどう／しょ
うが／にんにく(りん
茎)／にんじん／キャ
ベツ／えのきたけ／
きゅうり／バナナ

牛乳
27

たんぱく質 22.4 ｇ
／ ／

脂　質 17.8

水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／三温糖／
サラダ油／ごま油／プ
リン

★十勝ヨーグルト／鶏
小間／木綿豆腐／いか
くん製／★ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ
(植物性脂肪)

脂　質 15.9 ｇ
月 牛乳 金 ヨーグルト

◆ホットケーキ

玉葱／にんじん／はく
さい／切りみつば／
きゅうり／セロリー／
かき(甘がき)／バナナ
／温州蜜柑缶詰(果肉)

◆麦茶

◆ココア蒸しケーキ たんぱく質 18.9 ｇ ◆ピザまん

ｇ

9
中華風クッキ－／水稲
穀粒(精白米)／さとい
も／さつまいも／糸こ
んにゃく／薄力粉／黒
ごま（すり）／昭和
ホットケーキMIX／三
温糖／サラダ油

★牛乳／わかめご飯の
素／油揚げ／豚小間／
まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾎ
ﾜｲﾄ)／調製豆乳

だいこん／にんじん／
ねぎ／ぶなしめじ／ﾌﾞ
ﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／ほう
れんそう／バナナ

牛乳
28

たんぱく質 18.4 ｇ
／ ／ ビスケット

脂　質 18.2

ソーダクラッカー／水
稲穀粒(精白米)／ごま
油／かたくり粉／白ご
ま（すり）／塩せんべ
い／★ハードビスケッ
ト

★牛乳／★ベーコン
（卵・乳製品除去／な
ると／★たまご／豚小
間／木綿豆腐／★かに
風味かまぼこ 脂　質 18.0 ｇ

火 プリン 土 牛乳
クラッカー

にんじん／生しいたけ
(菌床栽培、生)／ねぎ
／えのきたけ／キャベ
ツ／きゅうり／バナナ

牛乳
◆揚げパン

◆鮭おにぎり たんぱく質 24.7 ｇ ◆プリンパフェ

ｇ

11
プレミックス粉(ﾎｯﾄｹｰ
ｷ用)／サラダ油／メー
プルシロップ／うどん
(ゆで)／じゃがいも／
糸こんにゃく／薄力粉
／水稲穀粒(精白米)

★牛乳／★たまご／油
揚げ／豚小間／木綿豆
腐／焼き竹輪／あおの
り／しらす干し(半乾
燥品)／かつお加工品
(かつお節)／塩ざけ

だいこん／にんじん／
ごぼう／ねぎ／こまつ
な／バナナ

◆麦茶
29

たんぱく質 18.9 ｇ せんべい

ｇ

12
プリン／水稲穀粒(精
白米)／三温糖／かた
くり粉／プチパン／サ
ラダ油／グラニュー糖

干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾)／油揚げ／★たま
ご／かたくちいわし
(煮干し)／さんま／湯
通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／焼きのり／調製
豆乳

にんじん／切りみつば
／ほうれんそう／きゅ
うり／りんご

豆乳
30

エネルギー
◆ピザトースト たんぱく質 21.5 ｇ

脂　　　質13
水稲穀粒(精白米)／さ
つまいも／板こんにゃ
く／サラダ油／三温糖
／白ごま(いり）／食
パン(市販品）

★キャンディーチーズ
／かたくちいわし(煮
干し)／鶏小間／焼き
竹輪／★牛乳／★プレ
スハム／★ピザ用チー
ズ

ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／玉
葱／にんじん／たけの
こ(ゆで)／れんこん／
生しいたけ(菌床栽
培、生)／いんげん／
温州蜜柑(普通､生)／
青ピーマン

牛乳 月 平 均 栄 養 価

／
脂　質 16.2 ｇ 今月の地場産物：たまご・ねぎ・大根・人参

水 麦茶
チーズ

14
コーンフレーク／ぎゅ
うにゅうぱん／普通は
るさめ(乾)／三温糖／
サラダ油／とうもろこ
し缶詰(ﾎｰﾙ)／薄力粉
／グラニュー糖／有塩
バター

★牛乳／大豆(国産､ゆ
で）／豚小間／★切れ
てるチーズ／★たまご
／★ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ(乳脂
肪･植物性)

生しいたけ(菌床栽
培、生)／ねぎ／玉葱
／にんじん／ごぼう／
グリンピース(冷凍)／
キャベツ／きゅうり／
かき(甘がき)／ポッカ
１００レモン

牛乳
◆紅茶のケーキ たんぱく質 18.6 ｇ

／
脂　質 20.2 ｇ

木 牛乳
コーンフレーク

ｇ
／

脂　質 17.4 ｇ
金

スティックパン

15
スティックパン／もち
米／黒ごま(いり）／
花麩／薄力粉／パン粉
(乾燥)／サラダ油／黒
ごま（すり）／ショー
トケーキ

★牛乳／ささげ(乾）
／かたくちいわし(煮
干し)／しろさけ／油
揚げ／★かに風味かま
ぼこ

ねぎ／こまつな／だい
ずもやし／にんじん／
キウイフルーツ

◆麦茶
ケーキ

牛乳

たんぱく質 22.4

20.0 ｇ
／ ビスケット

脂　質 17.9 ｇ
土

16
ウエハース／水稲穀粒
(精白米)／かたくり粉
／ごま油／白ごま（す
り）／塩せんべい／★
ハードビスケット

★牛乳／木綿豆腐／豚
ひき肉／湯通し塩蔵わ
かめ(塩抜き)／なると
／★かに風味かまぼこ

玉葱／にんじん／にら
／にんにく(りん茎)／
ねぎ／キャベツ／きゅ
うり／バナナ

牛乳
せんべい

牛乳
ウエハース

たんぱく質

たんぱく質 17.8 ｇ
／

脂　質 19.9 ｇ
月

18
水稲穀粒(精白米)／ご
ま油／薄力粉／パン粉
(乾燥)／サラダ油／マ
カロニ(ﾌｧﾙﾌｧｯﾚ)／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／グラニュー糖／パイ
皮

★キャンディーチーズ
／豚ひき肉／湯通し塩
蔵わかめ(塩抜き)／か
たくちいわし(煮干し)
／豚肝臓／ロースハム
／★牛乳／★たまご

れんこん／干し椎茸／
わけぎ／はくさい／ほ
うれんそう／きゅうり
／にんじん／かき(甘
がき)／りんご

牛乳
◆アップルパイ

麦茶
チーズ

９日(土)は芋煮会です。ご参加おまちしております。
月 平 均 栄 養 価

エネルギー
脂　　　質

たんぱく質 20.7 ｇ
／

脂　質 19.6 ｇ
火

19
塩せんべい／コッペパ
ン(市販品）／ジャム
／サラダ油／薄力粉／
有塩バター／パン粉
(乾燥)／かたくり粉／
水稲穀粒(精白米)／白
ごま(いり）

★牛乳／鶏小間／豚ひ
き肉／★たまご／★プ
レスハム／しらす干し
(微乾燥品)／かつお加
工品(かつお節)

玉葱／にんじん／パセ
リ／グリンピース(冷
凍)／ブロッコリー／
きゅうり／バナナ

◆麦茶
◆しらすおかかおにぎり

牛乳
塩せんべい


